
                                                                                                                                             Photo
Guyancourt Fit & Dance 

Bulletin d’inscription 2023 - 2024

(Merci de bien vouloir écrire en majuscules)
Nom …………………...    Prénom……………………………...
Adresse…………………………………………………………………
Date de Naissance : ……………………………………………………
Tél : ………………..         Portable ……………………………..

Adresse Mail  : …………………………………………….
                                    Planning  des cours 2023-2024
      Heures      Lundi        Mardi      Mercredi         Jeudi     Dimanche 

18h00 - 18h55     Pilates Yoga vinyasa
 intermédiaire  

  Body Zen Yoga vinyasa
    débutant

     Stages 
dates à venir 

19h00 - 19h55     Renfo
  stretching 

      Renfo 
  Musculaire

    Pilates

19h15 - 20h10      Step - Lia 

20h00 - 20h55 Fitness danse
 ados-adultes

 Body pump
   stretching 

 Cardio Gym

20h15 - 21h30   Body Combat

           Tarifs pour l’année 2023 - 2024 (cotisation et assurance compris)

          Guyancourtois  tarifs        Extérieurs  Tarif 

  1 h de cours yoga ou pilates  120 €  1 h yoga vinyasa ou pilates  130 €

  1 h de cours de  Pilates + yoga  220 €  1 h de cours pilates  + yoga  230 €

  1 h de cours  Fitness   100 €  1 h de cours de fitness  110 €

  Multi -cours Fitness  190 €   Multi -cours fitness  200 €

  1 h  de fitness + yoga  ou pilates  220 €  1 h de fitness + yoga  230 €

  1 h  fitness+ yoga+pilates  340 €- 20 % = 272 €  1h fitness + pilates + yoga  282 €

  Multi cours + pilates ou yoga  310 € -20 % = 248 € Multi cours+yoga ou pilates  258 €

Ps : Pour tous  les cours en supplément voir avec le bureau

Validation du dossier (Cadre réservé à l’association GDF)

Certificat Médical Validité date 

1 Photo Paiement

Dossier complet  C/E – ANCV -Coupon Sport 

La signature implique le respect des statuts et du règlement intérieur

Date                                                                                         Signature



 

 


